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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-07 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
latacante con bal6n alterna el juego, atacante sin baldn con posibilidades de participar en €l juego (directa)

COGNITIVA :
Organizar €l juego ofensivo

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :

Trabajo en equipos generando atacantes y defensivos

TEMA :
IAlternar el juego corto (continuidad/seguridad) con el juego en largo (riesgo-profundidad),

SUBTEMAS:

Ofrecer apoyo inmediatamente después de realizar un pase

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
4x4+2 10s of ensivos deben hacer 5 pasesy jugar en largo al otro cuadro. Combinar juego corto con juego largo

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
6x6+3 deben hacer 4 pases para 1pto si pasa en conduccion lalineafial, 2ptssi juega en largo con los comparieros alejados, 5ptos si conecta en largo con un compariero que rompa desde atrés.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
realizar pases en larga distancia con buena precision.

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En media cnacha 10x10 ofensivos intentar anotar gol alternando el juego corto con el juego largo, defensivos recuperan y deben pasar en conducion lalineafinal

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1030702527 ELIAN ANDRES LOPEZ Asistio
1141360771 OMAR YOSETH ZARATE Asistio
1108152218 NICOLAS MESA Asistio
1012924501 JULIAN DAVID MENDEZ Asistio
1010241551 ATOM SMITH CHIRIVI Asistio
1022446937 THIAGO ANDRES DEL TORO Asistio
1022443761 LIAM SEBASTIAN MOLANO Asistio
1220224674 MATIAS RENGIFO Asistio
1117555346 JULIAN DAVID OSPINA Asistio
1206222733 JAKE THOMAS TORRES Asistio
7951925 BRAYAN EDUARDO ORTEGA Asistio

1013152676 ISABELLA TOLOZA Asistio
1025561142 EMILY SOFIA PITA Asistio
1074824062 ANYELINE ISABELA BEDOYA Asistio
1030701328 SEBASTIAN AGUILAR Asistio
1030701329 MATHEO AGUILAR Asistio
1011250684 ANTHONNY JACOB HUMO No asistio
1012924244 ARJHEM SAMUEL ARIZA Asistio
1104185000 MICHELL LUCIANA CALDERON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol y conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-09 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1030702527 ELIAN ANDRES LOPEZ Asistio
1141360771 OMAR YOSETH ZARATE No asistio
1108152218 NICOLAS MESA No asistio
1012924501 JULIAN DAVID MENDEZ Asistio
1010241551 ATOM SMITH CHIRIVI Asistio
1022446937 THIAGO ANDRES DEL TORO Asistio
1022443761 LIAM SEBASTIAN MOLANO Asistio
1220224674 MATIAS RENGIFO Asistio
1117555346 JULIAN DAVID OSPINA Asistio
1206222733 JAKE THOMAS TORRES Asistio
7951925 BRAYAN EDUARDO ORTEGA Asistio

1013152676 ISABELLA TOLOZA Asistio
1025561142 EMILY SOFIA PITA Asistio
1074824062 ANYELINE ISABELA BEDOYA Asistio
1030701328 SEBASTIAN AGUILAR Asistio
1030701329 MATHEO AGUILAR Asistio
1011250684 ANTHONNY JACOB HUMO Asistio
1012924244 ARJHEM SAMUEL ARIZA Asistio
1104185000 MICHELL LUCIANA CALDERON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol y conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-09 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1030702527 ELIAN ANDRES LOPEZ Asistio
1141360771 OMAR YOSETH ZARATE No asistio
1108152218 NICOLAS MESA No asistio
1012924501 JULIAN DAVID MENDEZ Asistio
1010241551 ATOM SMITH CHIRIVI Asistio
1022446937 THIAGO ANDRES DEL TORO Asistio
1022443761 LIAM SEBASTIAN MOLANO Asistio
1220224674 MATIAS RENGIFO Asistio
1117555346 JULIAN DAVID OSPINA Asistio
1206222733 JAKE THOMAS TORRES Asistio
7951925 BRAYAN EDUARDO ORTEGA Asistio

1013152676 ISABELLA TOLOZA Asistio
1025561142 EMILY SOFIA PITA Asistio
1074824062 ANYELINE ISABELA BEDOYA Asistio
1030701328 SEBASTIAN AGUILAR Asistio
1030701329 MATHEO AGUILAR Asistio
1011250684 ANTHONNY JACOB HUMO Asistio
1012924244 ARJHEM SAMUEL ARIZA Asistio
1104185000 MICHELL LUCIANA CALDERON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-14 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol y conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-14 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1030702527 ELIAN ANDRES LOPEZ Asistio
1141360771 OMAR YOSETH ZARATE Asistio
1108152218 NICOLAS MESA Asistio
1012924501 JULIAN DAVID MENDEZ Asistio
1010241551 ATOM SMITH CHIRIVI Asistio
1022446937 THIAGO ANDRES DEL TORO Asistio
1022443761 LIAM SEBASTIAN MOLANO Asistio
1220224674 MATIAS RENGIFO Asistio
1117555346 JULIAN DAVID OSPINA Asistio
1206222733 JAKE THOMAS TORRES Asistio
7951925 BRAYAN EDUARDO ORTEGA Asistio

1013152676 ISABELLA TOLOZA Asistio
1025561142 EMILY SOFIA PITA Asistio
1074824062 ANYELINE ISABELA BEDOYA Asistio
1030701328 SEBASTIAN AGUILAR Asistio
1030701329 MATHEO AGUILAR Asistio
1011250684 ANTHONNY JACOB HUMO Asistio
1012924244 ARJHEM SAMUEL ARIZA Asistio
1104185000 MICHELL LUCIANA CALDERON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-16 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar un abuena gjecucion a momento de impactar el bal 6n para pase corto o largo

COGNITIVA :
latacante con balén alterna el juego, atacante sin balon con posibilidades de participar en €l juego (directa)

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de la comprension de los conflictos

LUDICA :

Juego de competencia por equipos

TEMA :
IAlternar el juego corto (continuidad/seguridad) con el juego en largo (riesgo-profundidad),

SUBTEMAS:

Organizar €l juego ofensivo

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos, conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado alista, movilidad articular con desplazamientos frontales de un cono a otro cono. Luego se hara un juego de baja carga en dos cuadros distintos donde se juega 4x4+2 apoyos en cada cuadro, |os ofensivos deben hacer 5 pasesy jugar con pase en largo a otro cuadro. Combinar juego corto con juego largo constantemente.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En un cuadro se jugara 6 jugadores vs 6 jugadores +3 apoyos, cada equipo debe hacer 4 pases en €l cuadro paraganar 1 punto si pasa en conduccion lalineafinal, ganan 2puntos si juega en largo con los comparieros algjados y ganan 5 puntos si conecta en largo con un compariero que rompa desde el cuadro. Se harén variantes
con cada una de las formas de ganar |os puntos.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de de toques al balon sin que & balén caigaal piso en 30 seg. Se harén varias rondas

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En media cancha se juega 10 jugadores vs 10 jugadores, €l equipo ofensivos intentar anotar gol alternando el juego corto con el juego largo, €l equipo defensivos debe recuperar y deben pasar en conduccion lalineafinal. Al finalizar el apartido se haré estiramiento y retroalimentacién de lo que se trabajo

TIEMPO
30 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-16 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1030702527 ELIAN ANDRES LOPEZ Asistio
1141360771 OMAR YOSETH ZARATE Asistio
1108152218 NICOLAS MESA Asistio
1012924501 JULIAN DAVID MENDEZ Asistio
1010241551 ATOM SMITH CHIRIVI Asistio
1022446937 THIAGO ANDRES DEL TORO Asistio
1022443761 LIAM SEBASTIAN MOLANO Asistio
1220224674 MATIAS RENGIFO Asistio
1117555346 JULIAN DAVID OSPINA Asistio
1206222733 JAKE THOMAS TORRES Asistio
7951925 BRAYAN EDUARDO ORTEGA Asistio

1013152676 ISABELLA TOLOZA Asistio
1025561142 EMILY SOFIA PITA Asistio
1074824062 ANYELINE ISABELA BEDOYA Asistio
1030701328 SEBASTIAN AGUILAR Asistio
1030701329 MATHEO AGUILAR Asistio
1011250684 ANTHONNY JACOB HUMO Asistio
1012924244 ARJHEM SAMUEL ARIZA Asistio
1104185000 MICHELL LUCIANA CALDERON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-21 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar un abuena gjecucion a momento de impactar el bal 6n para pase corto o largo

COGNITIVA :
Organizar €l juego ofensivo

PSICOSOCIAL :
Resolver los conflictos que generan la clase en cada gjercicio a momento de disputar el balon.

LUDICA :
Trabajo en equipos

TEMA :

Movilizar el balén cuando no hay espacios favorables parala progresion

SUBTEMAS:

atacante con balon movilizar el balon cuando no hay espacio parala progresion, atacante sin balon generar apoyos de continuidad.

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos, conos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, movilidad articular en circulo donde cada estudiante coloca un movimiento distinto. En un cuadro se juega 5 jugadores vs 5 jugadores +1 apoyo cada equipo ofensivo debe intentar pasar en conduccion lalineafinal, si no hay espacios para progresar se debe circular € bal6n para desorganizar € equipo defensivo.
Se haran variantes como jugar a maximo 3 toques.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En un rectangulo se juega 7 jugadores vs 7 jugadores +2 apoyos por el costado, €l equipo ofensivo debe intentar hacer gol, si no hay espacios para progresar se debe circular €l balén para desorganizar el equipo defensivo. Como variante se incorporan dos apoyos mas por adentro. Se haran bloques para corregir y explicar lo que se
debe hacer mejor.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de de toques al bal6n sin que el baldn caigaa piso en 30 seg. Se harén varias rondas

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En un partido se juega 9x9 con estructura s 1 -4-3-1 donde cada equipo intentara hacer gol desorganizando el equipo rival movilizando el balén cuando no hay espacios para la progresion.

TIEMPO
30 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-21 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1030702527 ELIAN ANDRES LOPEZ Asistio
1141360771 OMAR YOSETH ZARATE Asistio
1108152218 NICOLAS MESA No asistio
1012924501 JULIAN DAVID MENDEZ Asistio
1010241551 ATOM SMITH CHIRIVI Asistio
1022446937 THIAGO ANDRES DEL TORO Asistio
1022443761 LIAM SEBASTIAN MOLANO Asistio
1220224674 MATIAS RENGIFO Asistio
1117555346 JULIAN DAVID OSPINA Asistio
1206222733 JAKE THOMAS TORRES Asistio
7951925 BRAYAN EDUARDO ORTEGA Asistio

1013152676 ISABELLA TOLOZA Asistio
1025561142 EMILY SOFIA PITA Asistio
1074824062 ANYELINE ISABELA BEDOYA Asistio
1030701328 SEBASTIAN AGUILAR Asistio
1030701329 MATHEO AGUILAR Asistio
1011250684 ANTHONNY JACOB HUMO No asistio
1012924244 ARJHEM SAMUEL ARIZA Asistio
1104185000 MICHELL LUCIANA CALDERON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-07 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
latacante con bal6n alterna el juego, atacante sin baldn con posibilidades de participar en €l juego (directa)

COGNITIVA :
Organizar €l juego ofensivo

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :

Trabajo en equipos generando atacantes y defensivos

TEMA :
IAlternar el juego corto (continuidad/seguridad) con el juego en largo (riesgo-profundidad),

SUBTEMAS:

Ofrecer apoyo inmediatamente después de realizar un pase

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos de colores

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
4x4+2 10s of ensivos deben hacer 5 pasesy jugar en largo al otro cuadro. Combinar juego corto con juego largo

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
6x6+3 deben hacer 4 pases para 1pto si pasa en conduccion lalineafial, 2ptssi juega en largo con los comparieros alejados, 5ptos si conecta en largo con un compariero que rompa desde atrés.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
realizar pases en larga distancia con buena precision.

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
: En media cnacha 10x10 ofensivos intentar anotar gol alternando el juego corto con el juego largo, defensivos recuperan y deben pasar en conducion lalineafinal

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes, 12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
5134457 ANGEL AARON ESCALANTE Asistio
1013142573 KEYNER AMIR MONROY Asistio
1028667752 TOMAS SEBASTIAN GUTIERREZ Asistio
1013138910 JOHAN SMITH VELA Asistio
1031154103 BRAYAN DAVID RUIZ Asistio
1033771975 HAROLL ANDREY PEDRAZA Asistio
1222203607 MIGUEL ANGEL OLARTE Asistio
1206214918 STIVEN CUBILLOS Asistio
1116606 ISAAC DAVID PINA Asistio

1028893362 DYLAN CAMILO VARGAS Asistio
1027288962 JUAN DAVID CAVIEDES Asistio
1082476532 ANDRESDAVID ROJAS Asistio
1028873340 LUISEDUARDO VALENCIA Asistio
1029997026 SERGIO ARIEL CALVO Asistio
1025551077 BENYAMIN YOSHUA CASTRO Asistio
1022394017 JOEL DAVID ROCHA Asistio
1018477915 FELIPE ESTRADA Asistio
1028667751 JUAN PABLO JMENEZ Asistio
1028494785 NICOLAS ALEJANDRO CHAVES Asistio
1206214938 DUVAN MATTHIAS SERRATE Asistio
1028872149 DIEGO ALEJANDRO ROJAS No asistio
1034783191 JUAN JOSE JIMENEZ Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol y conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-09 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
5134457 ANGEL AARON ESCALANTE Asistio
1013142573 KEYNER AMIR MONROY Asistio
1028667752 TOMAS SEBASTIAN GUTIERREZ Asistio
1013138910 JOHAN SMITH VELA Asistio
1031154103 BRAYAN DAVID RUIZ Asistio
1033771975 HAROLL ANDREY PEDRAZA Asistio
1222203607 MIGUEL ANGEL OLARTE Asistio
1206214918 STIVEN CUBILLOS No asistio
1116606 ISAAC DAVID PINA Asistio

1028893362 DYLAN CAMILO VARGAS Asistio
1027288962 JUAN DAVID CAVIEDES Asistio
1082476532 ANDRESDAVID ROJAS Asistio
1028873340 LUISEDUARDO VALENCIA Asistio
1029997026 SERGIO ARIEL CALVO Asistio
1025551077 BENYAMIN YOSHUA CASTRO Asistio
1022394017 JOEL DAVID ROCHA Asistio
1018477915 FELIPE ESTRADA Asistio
1028667751 JUAN PABLO JMENEZ Asistio
1028494785 NICOLAS ALEJANDRO CHAVES Asistio
1206214938 DUVAN MATTHIAS SERRATE Asistio
1028872149 DIEGO ALEJANDRO ROJAS Asistio
1034783191 JUAN JOSE JIMENEZ Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-14 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol y conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-14 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes, 12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
5134457 ANGEL AARON ESCALANTE Asistio
1013142573 KEYNER AMIR MONROY Asistio
1028667752 TOMAS SEBASTIAN GUTIERREZ Asistio
1013138910 JOHAN SMITH VELA Asistio
1031154103 BRAYAN DAVID RUIZ No asistio
1033771975 HAROLL ANDREY PEDRAZA Asistio
1222203607 MIGUEL ANGEL OLARTE Asistio
1206214918 STIVEN CUBILLOS Asistio
1116606 ISAAC DAVID PINA Asistio

1028893362 DYLAN CAMILO VARGAS Asistio
1027288962 JUAN DAVID CAVIEDES Asistio
1082476532 ANDRESDAVID ROJAS Asistio
1028873340 LUISEDUARDO VALENCIA Asistio
1029997026 SERGIO ARIEL CALVO Asistio
1025551077 BENYAMIN YOSHUA CASTRO Asistio
1022394017 JOEL DAVID ROCHA Asistio
1018477915 FELIPE ESTRADA Asistio
1028667751 JUAN PABLO JMENEZ Asistio
1028494785 NICOLAS ALEJANDRO CHAVES Asistio
1206214938 DUVAN MATTHIAS SERRATE Asistio
1028872149 DIEGO ALEJANDRO ROJAS Asistio
1034783191 JUAN JOSE JIMENEZ Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRESCHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-16 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar un abuena gjecucion a momento de impactar el bal 6n para pase corto o largo

COGNITIVA :
latacante con balén alterna el juego, atacante sin balon con posibilidades de participar en €l juego (directa)

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de la comprension de los conflictos

LUDICA :

Juego de competencia por equipos

TEMA :
IAlternar el juego corto (continuidad/seguridad) con el juego en largo (riesgo-profundidad),

SUBTEMAS:

Organizar €l juego ofensivo

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos, conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado alista, movilidad articular con desplazamientos frontales de un cono a otro cono. Luego se hara un juego de baja carga en dos cuadros distintos donde se juega 4x4+2 apoyos en cada cuadro, |os ofensivos deben hacer 5 pasesy jugar con pase en largo a otro cuadro. Combinar juego corto con juego largo constantemente.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En un cuadro se jugara 6 jugadores vs 6 jugadores +3 apoyos, cada equipo debe hacer 4 pases en €l cuadro paraganar 1 punto si pasa en conduccion lalineafinal, ganan 2puntos si juega en largo con los comparieros algjados y ganan 5 puntos si conecta en largo con un compariero que rompa desde el cuadro. Se harén variantes
con cada una de las formas de ganar |os puntos.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de de toques al balon sin que & balén caigaal piso en 30 seg. Se harén varias rondas

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En media cancha se juega 10 jugadores vs 10 jugadores, €l equipo ofensivos intentar anotar gol alternando el juego corto con el juego largo, €l equipo defensivos debe recuperar y deben pasar en conduccion lalineafinal. Al finalizar el apartido se haré estiramiento y retroalimentacién de lo que se trabajo

TIEMPO
30 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-16 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
5134457 ANGEL AARON ESCALANTE Asistio
1013142573 KEYNER AMIR MONROY Asistio
1028667752 TOMAS SEBASTIAN GUTIERREZ Asistio
1013138910 JOHAN SMITH VELA Asistio
1031154103 BRAYAN DAVID RUIZ Asistio
1033771975 HAROLL ANDREY PEDRAZA Asistio
1222203607 MIGUEL ANGEL OLARTE Asistio
1206214918 STIVEN CUBILLOS Asistio
1116606 ISAAC DAVID PINA Asistio

1028893362 DYLAN CAMILO VARGAS Asistio
1027288962 JUAN DAVID CAVIEDES Asistio
1082476532 ANDRESDAVID ROJAS Asistio
1028873340 LUISEDUARDO VALENCIA Asistio
1029997026 SERGIO ARIEL CALVO Asistio
1025551077 BENYAMIN YOSHUA CASTRO Asistio
1022394017 JOEL DAVID ROCHA Asistio
1018477915 FELIPE ESTRADA Asistio
1028667751 JUAN PABLO JMENEZ Asistio
1028494785 NICOLAS ALEJANDRO CHAVES Asistio
1206214938 DUVAN MATTHIAS SERRATE Asistio
1028872149 DIEGO ALEJANDRO ROJAS No asistio
1034783191 JUAN JOSE JIMENEZ Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRESCHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-21 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar un abuena gjecucion a momento de impactar el bal 6n para pase corto o largo

COGNITIVA :
Organizar €l juego ofensivo

PSICOSOCIAL :
Resolver los conflictos que generan la clase en cada gjercicio a momento de disputar el balon.

LUDICA :
Trabajo en equipos

TEMA :

Movilizar el balén cuando no hay espacios favorables parala progresion

SUBTEMAS:

atacante con balon movilizar el balon cuando no hay espacio parala progresion, atacante sin balon generar apoyos de continuidad.

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos, conos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, movilidad articular en circulo donde cada estudiante coloca un movimiento distinto. En un cuadro se juega 5 jugadores vs 5 jugadores +1 apoyo cada equipo ofensivo debe intentar pasar en conduccion lalineafinal, si no hay espacios para progresar se debe circular € bal6n para desorganizar € equipo defensivo.
Se haran variantes como jugar a maximo 3 toques.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En un rectangulo se juega 7 jugadores vs 7 jugadores +2 apoyos por el costado, €l equipo ofensivo debe intentar hacer gol, si no hay espacios para progresar se debe circular €l balén para desorganizar el equipo defensivo. Como variante se incorporan dos apoyos mas por adentro. Se haran bloques para corregir y explicar lo que se
debe hacer mejor.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de de toques al bal6n sin que el baldn caigaa piso en 30 seg. Se harén varias rondas

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En un partido se juega 9x9 con estructura s 1 -4-3-1 donde cada equipo intentara hacer gol desorganizando el equipo rival movilizando el balén cuando no hay espacios para la progresion.

TIEMPO
30 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-21 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
5134457 ANGEL AARON ESCALANTE Asistio
1013142573 KEYNER AMIR MONROY Asistio
1013138910 JOHAN SMITH VELA Asistio
1031154103 BRAYAN DAVID RUIZ Asistio
1033771975 HAROLL ANDREY PEDRAZA Asistio
1222203607 MIGUEL ANGEL OLARTE No asistio
1206214918 STIVEN CUBILLOS No asistio
1116606 ISAAC DAVID PINA Asistio

1028893362 DYLAN CAMILO VARGAS Asistio
1027288962 JUAN DAVID CAVIEDES Asistio
1082476532 ANDRESDAVID ROJAS Asistio
1028873340 LUISEDUARDO VALENCIA Asistio
1029997026 SERGIO ARIEL CALVO Asistio
1025551077 BENYAMIN YOSHUA CASTRO Asistio
1022394017 JOEL DAVID ROCHA Asistio
1018477915 FELIPE ESTRADA Asistio
1028667751 JUAN PABLO JMENEZ Asistio
1028494785 NICOLAS ALEJANDRO CHAVES Asistio
1206214938 DUVAN MATTHIAS SERRATE Asistio
1028872149 DIEGO ALEJANDRO ROJAS Asistio
1034783191 JUAN JOSE JIMENEZ Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-08 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
latacante con bal6n alterna el juego, atacante sin baldn con posibilidades de participar en €l juego (directa)

COGNITIVA :
Organizar €l juego ofensivo

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :

Trabajo en equipos generando atacantes y defensivos

TEMA :
IAlternar el juego corto (continuidad/seguridad) con el juego en largo (riesgo-profundidad),

SUBTEMAS:

Ofrecer apoyo inmediatamente después de realizar un pase

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
4x4+2 10s of ensivos deben hacer 5 pasesy jugar en largo al otro cuadro. Combinar juego corto con juego largo

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
6x6+3 deben hacer 4 pases para 1pto si pasa en conduccion lalineafial, 2ptssi juega en largo con los comparieros alejados, 5ptos si conecta en largo con un compariero que rompa desde atrés.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
realizar pases en larga distancia con buena precision.

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
: En media cnacha 10x10 ofensivos intentar anotar gol alternando el juego corto con el juego largo, defensivos recuperan y deben pasar en conducion lalineafinal

TIEMPO
20 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-08 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023409249 YOJHAN SAMUEL ORTIZ No asistio
1025077138 JUAN SEBASTIAN BENITEZ Asistio
1025559593 GLEYNER ELIAN GUERA Asistio
1013152002 MARTHIN ESTEBAN CORDOBA Asistio
10275359978 DANIEL ANDRES GALLEGO Asistio
1083026479 YESIDT ALBERTO SEVILLA Asistio
1013151237 ERICK SANTIAGO DUQUE Asistio
1141350943 DANIEL SANTIAGO MORENO Asistio
1013149523 JUAN SEBASTIAN LEON Asistio
1034788714 JUAN PABLO LEON Asistio
1016739116 SANTIAGO ANDRES LOPEZ Asistio
1022421042 JOAN SANTIAGO ALVAREZ Asistio
1140422196 SEBASTIAN DAVID ARAUJO Asistio
1013150236 ANGEL DANNIEL FUENTES Asistio
1022413960 EMMANUEL GUTIERREZ Asistio
1025558199 DAVID JERONIMO PINZON Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-10 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-10 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023409249 YOJHAN SAMUEL ORTIZ Asistio
1025077138 JUAN SEBASTIAN BENITEZ Asistio
1025559593 GLEYNER ELIAN GUERA Asistio
1013152002 MARTHIN ESTEBAN CORDOBA No asistio
10275359978 DANIEL ANDRES GALLEGO Asistio
1083026479 YESIDT ALBERTO SEVILLA Asistio
1013151237 ERICK SANTIAGO DUQUE Asistio
1141350943 DANIEL SANTIAGO MORENO Asistio
1013149523 JUAN SEBASTIAN LEON Asistio
1034788714 JUAN PABLO LEON Asistio
1016739116 SANTIAGO ANDRES LOPEZ Asistio
1022421042 JOAN SANTIAGO ALVAREZ No asistio
1140422196 SEBASTIAN DAVID ARAUJO No asistio
1013150236 ANGEL DANNIEL FUENTES Asistio
1022413960 EMMANUEL GUTIERREZ Asistio
1025558199 DAVID JERONIMO PINZON Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-15 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol y conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-15 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023409249 YOJHAN SAMUEL ORTIZ Asistio
1025077138 JUAN SEBASTIAN BENITEZ Asistio
1025559593 GLEYNER ELIAN GUERA Asistio
1013152002 MARTHIN ESTEBAN CORDOBA Asistio
10275359978 DANIEL ANDRES GALLEGO Asistio
1083026479 YESIDT ALBERTO SEVILLA Asistio
1013151237 ERICK SANTIAGO DUQUE Asistio
1141350943 DANIEL SANTIAGO MORENO Asistio
1013149523 JUAN SEBASTIAN LEON Asistio
1034788714 JUAN PABLO LEON Asistio
1016739116 SANTIAGO ANDRES LOPEZ Asistio
1022421042 JOAN SANTIAGO ALVAREZ Asistio
1140422196 SEBASTIAN DAVID ARAUJO Asistio
1013150236 ANGEL DANNIEL FUENTES Asistio
1022413960 EMMANUEL GUTIERREZ Asistio
1025558199 DAVID JERONIMO PINZON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-17 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar un abuena gjecucion a momento de impactar el bal 6n para pase corto o largo

COGNITIVA :
latacante con balén alterna el juego, atacante sin balon con posibilidades de participar en €l juego (directa)

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de la comprension de los conflictos

LUDICA :

Juego de competencia por equipos

TEMA :
IAlternar el juego corto (continuidad/seguridad) con el juego en largo (riesgo-profundidad),

SUBTEMAS:

Organizar €l juego ofensivo

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos, conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado alista, movilidad articular con desplazamientos frontales de un cono a otro cono. Luego se hara un juego de baja carga en dos cuadros distintos donde se juega 4x4+2 apoyos en cada cuadro, |os ofensivos deben hacer 5 pasesy jugar con pase en largo a otro cuadro. Combinar juego corto con juego largo constantemente.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En un cuadro se jugara 6 jugadores vs 6 jugadores +3 apoyos, cada equipo debe hacer 4 pases en €l cuadro paraganar 1 punto si pasa en conduccion lalineafinal, ganan 2puntos si juega en largo con los comparieros algjados y ganan 5 puntos si conecta en largo con un compariero que rompa desde el cuadro. Se harén variantes
con cada una de las formas de ganar |os puntos.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de de toques al balon sin que & balén caigaal piso en 30 seg. Se harén varias rondas

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En media cancha se juega 10 jugadores vs 10 jugadores, €l equipo ofensivos intentar anotar gol alternando el juego corto con el juego largo, €l equipo defensivos debe recuperar y deben pasar en conduccion lalineafinal. Al finalizar el apartido se haré estiramiento y retroalimentacién de lo que se trabajo

TIEMPO
30 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-17 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023409249 YOJHAN SAMUEL ORTIZ Asistio
1025077138 JUAN SEBASTIAN BENITEZ Asistio
1025559593 GLEYNER ELIAN GUERA Asistio
1013152002 MARTHIN ESTEBAN CORDOBA Asistio
10275359978 DANIEL ANDRES GALLEGO Asistio
1083026479 YESIDT ALBERTO SEVILLA Asistio
1013151237 ERICK SANTIAGO DUQUE Asistio
1141350943 DANIEL SANTIAGO MORENO Asistio
1013149523 JUAN SEBASTIAN LEON Asistio
1034788714 JUAN PABLO LEON Asistio
1016739116 SANTIAGO ANDRES LOPEZ Asistio
1022421042 JOAN SANTIAGO ALVAREZ Asistio
1140422196 SEBASTIAN DAVID ARAUJO Asistio
1013150236 ANGEL DANNIEL FUENTES Asistio
1022413960 EMMANUEL GUTIERREZ Asistio
1025558199 DAVID JERONIMO PINZON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRES CHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-22 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar un abuena gjecucion a momento de impactar el bal 6n para pase corto o largo

COGNITIVA :
Organizar €l juego ofensivo

PSICOSOCIAL :
Resolver los conflictos que generan la clase en cada gjercicio a momento de disputar el balon.

LUDICA :
Trabajo en equipos

TEMA :

Movilizar el balén cuando no hay espacios favorables parala progresion

SUBTEMAS:

atacante con balon movilizar el balon cuando no hay espacio parala progresion, atacante sin balon generar apoyos de continuidad.

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos, conos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, movilidad articular en circulo donde cada estudiante coloca un movimiento distinto. En un cuadro se juega 5 jugadores vs 5 jugadores +1 apoyo, cada equipo ofensivo debe intentar pasar en conduccién lalineafinal, si no hay espacios para progresar se debe circular el balén para desorganizar el equipo defensivo.
Se haran variantes como jugar a maximo 3 toques.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En un rectangulo se juega 7 jugadores vs 7 jugadores +2 apoyos por el costado, €l equipo ofensivo debe intentar hacer gol, si no hay espacios para progresar se debe circular €l balén para desorganizar el equipo defensivo. Como variante se incorporan dos apoyos mas por adentro. Se haran bloques para corregir y explicar lo que se
debe hacer mejor.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de de toques al bal6n sin que el baldn caigaa piso en 30 seg. Se harén varias rondas

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En un partido se juega 9x9 con estructura s 1 -4-3-1 donde cada equipo intentara hacer gol desorganizando el equipo rival movilizando el balén cuando no hay espacios para la progresion.

TIEMPO
30 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRESCHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-08 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
latacante con bal6n alterna el juego, atacante sin baldn con posibilidades de participar en €l juego (directa)

COGNITIVA :
Organizar €l juego ofensivo

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :

Trabajo en equipos generando atacantes y defensivos

TEMA :
IAlternar el juego corto (continuidad/seguridad) con el juego en largo (riesgo-profundidad),

SUBTEMAS:

Ofrecer apoyo inmediatamente después de realizar un pase

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos de colores

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
4x4+2 10s of ensivos deben hacer 5 pasesy jugar en largo al otro cuadro. Combinar juego corto con juego largo

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
6x6+3 deben hacer 4 pases para 1pto si pasa en conduccion lalineafial, 2ptssi juega en largo con los comparieros alejados, 5ptos si conecta en largo con un compariero que rompa desde atrés.

TIEMPO
30 min

RETO:
IACTIVIDADES
realizar pases en larga distancia con buena precision.

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En media cnacha 10x10 ofensivos intentar anotar gol alternando el juego corto con el juego largo, defensivos recuperan y deben pasar en conducion lalineafinal

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-08 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1028790973 CRISTOPHER SMITH VILLAMIL Asistio
1013142627 DILAN SAMUEL CALENO Asistio
1030643775 JHOSTIN SAMUEL ELLES No asistio
N37665735706 ENDERSON JOSUE BOLIVAR No asistio

1030640496 OSCAR ANDRES RUIZ No asistio
1025553140 JOHAN ESGUERRA Asistio
1030667586 JOSEPH DAVID GOMEZ Asistio
1030715061 JEAN JEREMIAS COLMENARES Asistio
1032944805 ADRIAN FELIPE AROCA Asistio
1045727117 DANIEL ANDRES BENITEZ Asistio
1220219419 MATIAS NICOLAS RINCON Asistio
1011234355 SAMUEL DAVID CASTANO Asistio
1019114189 ADRIAN MATEO MERCADO Asistio
1015460373 SANTIAGO VELASCO No asistio
1146129950 DILAN DAVID BARBOSA Asistio
1104550642 EDWARD ALEJANDRO GUALTERO Asistio
1028895257 MEYBER FERNANDO JAIMES Asistio
1033783251 JESUS DANIEL YEPES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRESCHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-10 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol y conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-10 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1028790973 CRISTOPHER SMITH VILLAMIL Asistio
1013142627 DILAN SAMUEL CALENO Asistio
1030643775 JHOSTIN SAMUEL ELLES Asistio
N37665735706 ENDERSON JOSUE BOLIVAR Asistio

1030640496 OSCAR ANDRES RUIZ No asistio
1025553140 JOHAN ESGUERRA No asistio
1030667586 JOSEPH DAVID GOMEZ Asistio
1030715061 JEAN JEREMIAS COLMENARES Asistio
1032944805 ADRIAN FELIPE AROCA Asistio
1045727117 DANIEL ANDRES BENITEZ Asistio
1220219419 MATIAS NICOLAS RINCON Asistio
1011234355 SAMUEL DAVID CASTANO Asistio
1019114189 ADRIAN MATEO MERCADO Asistio
1015460373 SANTIAGO VELASCO No asistio
1146129950 DILAN DAVID BARBOSA Asistio
1104550642 EDWARD ALEJANDRO GUALTERO Asistio
1028895257 MEYBER FERNANDO JAIMES Asistio
1033783251 JESUS DANIEL YEPES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRESCHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-15 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Ejecucion de gjercicios de fuerza base

COGNITIVA :
| dentificar |a mejor manera tecnica para realizar 10s gjercicios

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de los valores

LUDICA :
Trabajo individual

TEMA :

Fuerza base

SUBTEMAS:

/A condicionamiento fisico.

IMPLEMENTACION :
Un balon de futbol y conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado de asistencia, juego de cabezay colaen € pasto.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Trabajo condicional de 3 series: 10 abdominales-10 dorsales-10 sentadillas con 10 de estaticas- 8 flexiones de pecho- 10 de triceps. trote de 10 min con el compafiero intercalando el trabajo.

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de abdominales posibles en 30 seg

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Partido de baloncesto por 5 min, se van cambiando |os equipos

TIEMPO
20 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-15 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1028790973 CRISTOPHER SMITH VILLAMIL No asistio
1013142627 DILAN SAMUEL CALENO Asistio
1030643775 JHOSTIN SAMUEL ELLES Asistio
N37665735706 ENDERSON JOSUE BOLIVAR Asistio

1030640496 OSCAR ANDRES RUIZ No asistio
1025553140 JOHAN ESGUERRA Asistio
1030667586 JOSEPH DAVID GOMEZ Asistio
1030715061 JEAN JEREMIAS COLMENARES Asistio
1032944805 ADRIAN FELIPE AROCA Asistio
1045727117 DANIEL ANDRES BENITEZ Asistio
1220219419 MATIAS NICOLAS RINCON Asistio
1011234355 SAMUEL DAVID CASTANO Asistio
1019114189 ADRIAN MATEO MERCADO Asistio
1015460373 SANTIAGO VELASCO No asistio
1146129950 DILAN DAVID BARBOSA Asistio
1104550642 EDWARD ALEJANDRO GUALTERO Asistio
1028895257 MEYBER FERNANDO JAIMES Asistio
1033783251 JESUS DANIEL YEPES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CARLOS ARANGO VELEZ (IED) (CARLOS ARANGO VELEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EDGAR ANDRESCHIRIVI LEON
3. FECHA: 2026-04-17 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar un abuena gjecucion a momento de impactar el bal 6n para pase corto o largo

COGNITIVA :
latacante con balén alterna el juego, atacante sin balon con posibilidades de participar en €l juego (directa)

PSICOSOCIAL :
Manejar el concepto de la comprension de los conflictos

LUDICA :

Juego de competencia por equipos

TEMA :
IAlternar el juego corto (continuidad/seguridad) con el juego en largo (riesgo-profundidad),

SUBTEMAS:

Organizar €l juego ofensivo

IMPLEMENTACION :
Balones, platillos, petos, conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Llamado alista, movilidad articular con desplazamientos frontales de un cono a otro cono. Luego se hara un juego de baja carga en dos cuadros distintos donde se juega 4x4+2 apoyos en cada cuadro, |os ofensivos deben hacer 5 pasesy jugar con pase en largo a otro cuadro. Combinar juego corto con juego largo constantemente.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En un cuadro se jugara 6 jugadores vs 6 jugadores +3 apoyos, cada equipo debe hacer 4 pases en €l cuadro paraganar 1 punto si pasa en conduccion lalineafinal, ganan 2puntos si juega en largo con los comparieros algjados y ganan 5 puntos si conecta en largo con un compariero que rompa desde el cuadro. Se harén variantes
con cada una de las formas de ganar |os puntos.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
Realizar lamayor cantidad de de toques al balon sin que & balén caigaal piso en 30 seg. Se harén varias rondas

TIEMPO
20 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
En media cancha se juega 10 jugadores vs 10 jugadores, €l equipo ofensivos intentar anotar gol alternando el juego corto con el juego largo, €l equipo defensivos debe recuperar y deben pasar en conduccion lalineafinal. Al finalizar el apartido se haré estiramiento y retroalimentacién de lo que se trabajo

TIEMPO
30 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. CARLOS ARANGO VELEZ

Nombre Instructor: EDGAR ANDRES CHIRIVI
LEON

2. Fecha 2026-04-17 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1028790973 CRISTOPHER SMITH VILLAMIL Asistio
1013142627 DILAN SAMUEL CALENO Asistio
1030643775 JHOSTIN SAMUEL ELLES Asistio
N37665735706 ENDERSON JOSUE BOLIVAR Asistio

1030640496 OSCAR ANDRES RUIZ Asistio
1025553140 JOHAN ESGUERRA Asistio
1030667586 JOSEPH DAVID GOMEZ Asistio
1030715061 JEAN JEREMIAS COLMENARES Asistio
1032944805 ADRIAN FELIPE AROCA Asistio
1045727117 DANIEL ANDRES BENITEZ Asistio
1220219419 MATIAS NICOLAS RINCON Asistio
1011234355 SAMUEL DAVID CASTANO Asistio
1019114189 ADRIAN MATEO MERCADO Asistio
1015460373 SANTIAGO VELASCO Asistio
1146129950 DILAN DAVID BARBOSA Asistio
1104550642 EDWARD ALEJANDRO GUALTERO Asistio
1028895257 MEYBER FERNANDO JAIMES Asistio
1033783251 JESUS DANIEL YEPES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




